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	Newsletter abbonnieren
			Erhalte aktuelle Trainingstipps und dazu das exklusive Video zur präzisen Aktivierung des Beckenbodens!
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			BiB Onlinetraining Beckenboden – Aktiv im Alltag:
Montag, 5. Februar – 18. März 2024


BiB Onlinetraining Beckenboden – Fitte Faszien:
Im Herbst 2024



		Nächste Ausbildungen
			BiB-Ausbildung – Beckenboden in Bewegung:

 Basiskurs:  02. – 04. Februar 2024
Letzter Basiskurs in Präsenz! 

 Aufbaukurs: 08. – 10. März 2024

 BiB-Faszienkurs: 26. – 27. April 2024

 Rektusdiastase Ade: 13. April 2024

 BiB-Einzeltherapie: 11. – 12. Oktober 2024

 BiB Hebammen: auf Anfrage
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Aktueller BiB-Tipp:
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Demo-Videos in Brigitte Woman
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Lesen Sie hier, was andere zum Onlinetraining sagen
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Gut zu wissen – spannende Infos rund um den Beckenboden


				

	
			
			Newsletter abbonieren
			Ja, ich möchte aktuelle Trainingstipps erhalten und als Willkommensgruß das exklusive Video zur präzisen Aktivierung des Beckenbodens!
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